UMA PUBLICACAO DE DG / CAPITULO 01

Pessoas
Comuns.

Conversas extraordinarias.

Sobre a vida, as relacoes
e a capacidade de mudar.

DG



01 / PONTO DE PARTIDA

Duas pessoas. Diferentes
perspectivas.

Uma conversa que merece continuar.

Existe algo nas conversas que acontecem sem roteiro que
sempre me chamou a atencao.

Talvez seja justamente a liberdade de ndo saber onde elas vao
chegar.

As vezes, tudo comeca com um convite para um café. Duas
pessoas, algumas histérias para compartilhar e nenhuma
grande pretensdo além de conversar.

Mas, enquanto a conversa acontece, algumas coisas vao
ganhando outro significado.

Uma histéria desperta uma lembranga. Uma experiéncia
encontra alguma semelhanca na vida de quem estd do outro
lado. Uma percepcdo acrescenta algo aquilo que ja
pensavamos.

E, quando percebemos, ja ndo estamos falando apenas sobre o
que aconteceu conosco. Estamos tentando compreender o que
essas experiéncias fizeram de nos e o que podemos aprender
com aquilo que o outro viveu.

Foi um pouco assim que nasceu este primeiro capitulo.

De uma conversa que comegou sem a intencdo de se
transformar em qualquer outra coisa, mas que deixou
pensamentos que permaneceram mesmo depois que ela
terminou.

Dessa troca, ficaram seis reflexdes. Trés de cada perspectiva.
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Felicidade, perddo, amor, expectativas, relagdes, limites e
mudancas. Questdes que fazem parte da vida de qualquer
pessoa e que, quando compartilhadas, podem ganhar novos
significados.

E talvez seja isso que mais me interessa nessas conversas.

A possibilidade de reconhecer, na experiéncia de outra pessoa,
algo que também faca sentido para nds. De descobrir outras
maneiras de compreender determinadas situagdes e perceber
que nossas histdrias, por mais particulares que sejam, também
encontram pontos de conexao.

Ndo sei se uma conversa é capaz de mudar a maneira como
alguém enxerga a vida.

Mas acredito que algumas delas nos fazem reconsiderar aquilo
que julgdvamos compreender tdo bem. Ou simplesmente
reconhecer, nas palavras de outra pessoa, algo que ja
sentiamos, mas ainda ndo tinhamos conseguido expressar.

E isso ja me parece muita coisa.

Pessoas Comuns. Conversas extraordindarias. nasce dessa
vontade de encontrar, nas pessoas e nas trocas cotidianas,
oportunidades de aprender, compartilhar e enxergar a vida de
outras maneiras.

Sem a pretensdo de encontrar respostas definitivas ou
transformar cada experiéncia em uma grande li¢ao.

Apenas reconhecendo que existe algo de extraordindrio na
possibilidade de compartilharmos nossas histdrias e sairmos de
uma conversa levando um pouco mais do que trouxemos.

Porque talvez o extraordinario nao esteja nas pessoas
que encontramos, mas naquilo que cada encontro
desperta em nos.
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02 / PERSPECTIVA 01 / REFLEXAO 01

A felicidade que nao depende de
tudo estar bem

Encontrar bem-estar mesmo quando a vida ndo acontece como
esperamos.

Existe algo sobre a felicidade que, por vezes, parece dificil de
compreender.

Passamos tanto tempo esperando que determinadas coisas
acontecam, que os problemas se resolvam e que a vida esteja
como gostariamos, que nem sempre percebemos o quanto
condicionamos nossa felicidade a tudo isso.

Como se, para estarmos bem, fosse necessario que tudo ao
nosso redor também estivesse.

Mas sera que a felicidade precisa mesmo esperar?

A vida acontece enquanto tentamos organiza-la. E, nesse
caminho, existem frustracdes, expectativas que ndo se
cumprem e situagdes que simplesmente ndo conseguimos
controlar.

Isso ndo significa que precisamos estar felizes o tempo todo. Ha
momentos dificeis, experiéncias que machucam e sentimentos
que precisam ser vividos e respeitados.

Mas uma coisa ndo precisa necessariamente anular a outra.

E possivel atravessar um momento dificil e, ainda assim,
encontrar motivos para sorrir. Reconhecer aquilo que nao esta
bem sem deixar de valorizar o que continua fazendo sentido.

Talvez o aprendizado esteja em compreender que a felicidade
ndo depende de uma vida perfeita, mas também da maneira
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como conseguimos vivé-la, inclusive em meio as suas
imperfeicoes.

Ndo se trata de ignorar os problemas ou transformar a
felicidade em mais uma obrigacao.

Trata-se de ndo adiar indefinidamente a possibilidade de estar
bem.

Porque a vida, com tudo aquilo que ela tem de bom e de
dificil, continua acontecendo enquanto esperamos.

PESSOAS COMUNS. / CAPITULO 01 05



02 / PERSPECTIVA 01 / REFLEXAO 02

O perdao e a complexidade humana

Compreender o outro sem deixar de respeitar aquilo que nos
constitui.

Existe algo sobre o perddo que talvez seja mais dificil do que
reconhecer que alguém errou.

E compreender que uma pessoa pode ser muito mais do que
aquilo que fez.

Quando alguém nos machuca, é natural que aquela atitude
ocupe um espaco importante na maneira como passamos a
enxerga-la. As vezes, a decepcdo é tdo grande que parece dificil
reconhecer qualquer coisa para além do que aconteceu.

Mas serd que uma atitude consegue representar tudo aquilo
que alguém é?

Somos feitos de histdrias, experiéncias, valores e contradigdes.
Carregamos qualidades, mas também limitacdes e atitudes que
nem sempre conseguimos compreender tdo bem.

Isso ndo torna nossos erros menos importantes, tampouco
elimina suas consequéncias. Mas nos ajuda a reconhecer que
ninguém cabe inteiramente na definicdo de um unico
momento.

E existe outra questao nessa reflexao.

Compreender o outro nao significa abandonar aquilo que é
importante para nos.

Ao longo da vida, construimos expectativas sobre as relagoes,
sobre como desejamos ser tratados e sobre os limites que
conseguimos ou ndo ultrapassar.
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Essas referéncias também fazem parte da nossa historia.

Ndo seria justo ignord-las apenas porque conseguimos
compreender as razdes de alguém. Assim como talvez nao seja
justo esperar que todas as pessoas compartilhem das mesmas
referéncias que nés.

Talvez perdoar passe justamente por esse equilibrio:
compreender o que aconteceu, reconhecer o que sentimos e
encontrar uma maneira de lidar com aquela experiéncia sem
reduzir uma pessoa ao seu erro ou abandonar aquilo que nos
constitui.

Nem sempre essa compreensdo sera suficiente para reconstruir
uma relacao.

E reconhecer isso também faz parte do respeito que devemos a
nds mesmos.

Porque compreender alguém nao significa
necessariamente continuar ao seu lado.
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02 / PERSPECTIVA 01 / REFLEXAO 03

A medida do amor e da entrega

Aprender a dosar a energia, a dedicagdo e o afeto sem perder a si
mesmo.

Quando algo é importante para nds, existe uma vontade quase
natural de nos entregar.

Queremos estar presentes, contribuir, cuidar, fazer dar certo.
Colocamos tempo, energia e uma parte significativa de quem
somos naquilo que escolhemos viver.

E isso pode ser muito bonito.

Mas existe uma pergunta que nem sempre fazemos: quanto
dessa entrega também esta sendo cuidado?

Nas relacOes afetivas, nas amizades, no trabalho e na familia,
podemos acabar acreditando que quanto mais oferecemos,
mais demonstramos a importancia daquilo que sentimos.

SO que nem sempre é assim.

Ha momentos em que a dedicacdo comeca a se confundir com
esgotamento. Em que a vontade de estar presente faz com que
deixemos de perceber nossas proprias necessidades.

E talvez seja importante reconhecer que isso também pode
acontecer quando existe amor.

Néao se trata de medir sentimentos ou transformar as relagoes
em uma conta sobre o quanto cada pessoa oferece.

Talvez a questdo esteja em aprender a reconhecer o que
conseguimos entregar de maneira saudavel.
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Entender que existem momentos em que podemos oferecer
mais e outros em que precisamos preservar nossa energia, sem
que isso diminua o valor daquilo que sentimos.

Afinal, uma relacdo ndo precisa exigir que deixemos de existir
individualmente para que possamos construir alguma coisa
juntos.

Porque cuidar daquilo que amamos também deveria
incluir o cuidado com quem somos.
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02 / PERSPECTIVA 02 / REFLEXAO 04

Humanizar as relacoes

Reconhecer que o erro faz parte da condi¢do humana, mas ndo
define quem somos.

Existe algo nas relacOes que, por vezes, parece escapar da nossa
compreensao.

Criamos expectativas, construimos imagens sobre o outro e
imaginamos como essa pessoa deveria agir, sentir e
corresponder aquilo que esperamos.

Mas por que esperamos tanto de alguém que, assim como nas,
também esta tentando aprender a viver?

O outro vai errar. Assim como nés erramos.

Vai nos decepcionar em alguns momentos, assim como também
vamos decepcionar. E talvez humanizar as relacdes comece
quando conseguimos reconhecer essa condicdo sem
transformar cada erro na definicdo de quem alguém é.

Isso ndo significa aceitar tudo.

Ha atitudes que machucam, que precisam ser reconhecidas e
que trazem consequéncias. Existem limites que merecem ser
respeitados.

Mas uma pessoa nao deixa de carregar toda a sua historia, suas
qualidades e contradi¢des por causa de uma unica atitude.

E talvez exista uma dificuldade importante nisso.

Quando somos nds que erramos, conhecemos nossas intencoes,
nossas dificuldades e aquilo que gostariamos de ter feito
diferente.
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Mas, quando é o outro quem falha, nem sempre conseguimos
oferecer a mesma compreensao.

Queremos ser reconhecidos pela totalidade de quem somos,
mas, as vezes, enxergamos as outras pessoas apenas por aquilo
que fizeram conosco.

Tenho pensado que humanizar as relacées também envolve
reconhecer essa contradicao.

Compreender que responsabilidade e humanidade néao
precisam ser ideias opostas.

Podemos reconhecer um erro, respeitar aquilo que sentimos e,
ainda assim, compreender que existe uma pessoa para além
dele.

Porque ninguém deveria ser definido apenas pelo pior
momento da propria historia. Nem mesmo nos.
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02 / PERSPECTIVA 02 / REFLEXAO 05

A honestidade sobre aquilo que o
outro pode oferecer

Reconhecer os limites do outro e encontrar um caminho de
honestidade e lealdade.

Existe uma compreensdo sobre as relacdes que, embora pareca
simples, nem sempre é facil de aceitar.

Ninguém sera capaz de atender a todas as nossas expectativas.

Por mais que exista amor, carinho e vontade de construir algo
juntos, estamos nos relacionando com alguém que tem sua
propria histdria, suas necessidades e uma maneira particular
de demonstrar aquilo que sente.

E, ainda assim, por vezes esperamos que O outro consiga
oferecer exatamente aquilo de que precisamos.

Talvez porque seja dificil reconhecer que alguém pode nos
amar e, mesmo assim, ndo conseguir corresponder a
determinadas expectativas.

Mas sera que isso significa necessariamente falta de amor?
Tenho pensado que néo.

Existern diferencas que ndo nascem da auséncia de
sentimentos, mas da maneira como cada pessoa aprendeu a
viver e a se relacionar.

Reconhecer isso pode nos ajudar a olhar para o outro com mais
humanidade.

Mas existe uma segunda parte dessa reflexao.

O que fazemos depois de compreender esses limites?
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Porque reconhecer que alguém ndo consegue oferecer
determinada coisa ndo significa que aquilo deixou de ser
importante para nos.

Ndo parece justo cobrar continuamente de alguém aquilo que
ja compreendemos que essa pessoa ndo consegue oferecer. Mas
também ndo seria justo ignorar nossas proprias necessidades.

E nesse encontro entre aquilo que o outro pode oferecer e
aquilo de que precisamos que acredito existir um exercicio
importante de lealdade.

Lealdade com quem esta ao nosso lado, mas também conosco.

Ser honesto sobre o que sentimos, sobre o que esperamos e,
principalmente, sobre as escolhas que fazemos a partir disso.

Ndo tenho certeza de que exista uma maneira simples de
encontrar esse equilibrio.

Mas tenho comecado a perceber que talvez as relagdes se
tornem mais justas quando deixamos de exigir que o outro seja
tudo aquilo de que precisamos e passamos a reconhecer o que
realmente podemos construir juntos.

Compreender os limites do outro é importante. Ser
honesto sobre o que fazemos diante deles também é uma
forma de amar e respeitar.
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02 / PERSPECTIVA 02 / REFLEXAO 06

A liberdade de mudar

Revisitar nossos pactos, limites e condicionamentos, reconhecendo
aquilo que ainda faz sentido.

Ao longo da vida, fazemos escolhas, estabelecemos limites,
criamos regras e assumimos compromissos Conosco.

Alguns surgem de experiéncias felizes. Outros, de situacdes
dificeis, de decepgdes ou da necessidade de nos proteger.

E tudo isso vai fazendo parte de quem somos.

Mas serd que aquilo que um dia fez tanto sentido precisa
continuar fazendo sentido para sempre?

Talvez mudar de ideia pareca, de alguma forma, desrespeitar
aquilo em que acreditavamos. Ou reconhecer que pensamos
diferente hoje nos obrigue a revisitar versdoes de nos mesmos
que ja ndo existem da mesma maneira.

Mas a vida continua acontecendo.

Vivemos novas  experiéncias, conhecemos  pessoas,
aprendemos, erramos, acertamos e passamos a compreender
situacdes antigas a partir de lugares diferentes.

Seria estranho imaginar que, depois de tudo isso,
continuariamos sendo exatamente as mesmas pessoas.

Isso ndo significa abandonar nossos valores ou desconsiderar
aquilo que construimos.

Existem escolhas que continuam importantes justamente
porque representam experiéncias que nos transformaram.

Mas outras construc¢des podem, com o tempo, deixar de
representar aquilo que somos ou desejamos viver.
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E reconhecer isso ndo deveria ser motivo de culpa.

Tenho pensado que amadurecer também envolve olhar para
nossa propria historia com mais gentileza.

Entender por que fizemos determinadas escolhas, respeitar a
pessoa que precisou fazé-las e reconhecer que talvez hoje
tenhamos outras condicdes de decidir.

Porque mudar ndo precisa significar que estdvamos errados
antes.

As vezes, significa apenas que aprendemos alguma coisa que
ainda ndo sabiamos.

Nao precisamos negar quem fomos para respeitar quem
estamos nos tornando.
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03 / POR DG

Uma reflexao pessoal

O que permanece depois de uma conversa.

Tenho pensado bastante sobre o que permanece depois de uma
conversa.

As vezes, ndo é exatamente uma frase, uma histéria ou uma
conclusdo. E uma sensacdo. Uma ideia que continua
aparecendo em momentos diferentes, uma pergunta que antes
ndo existia ou uma percepcao que encontra espaco naquilo que
ja estdvamos vivendo.

E talvez tenha sido isso que mais me marcou nesse encontro.

Quando revisito essas seis reflexdes, percebo que, embora
tenham partido de experiéncias particulares, todas acabam
encontrando algum ponto de conexao.

Falam sobre felicidade, perddo, amor, expectativas, limites e
mudancgas.

Mas, para mim, existe algo que atravessa todas elas: a maneira
como aprendemos a nos relacionar com a vida, com as pessoas
€ CoNnosco.

E tenho percebido o quanto existe uma diferenca entre
compreender essas questdes e conseguir vivé-las.

E facil reconhecer que ndo precisamos ter uma vida perfeita
para sermos felizes. Dificil, as vezes, é lembrar disso quando
alguma coisa ndo acontece como esperavamos.

E facil compreender que ninguém deveria ser definido por um
erro. Dificil é sustentar essa ideia quando somos nds que nos
sentimos feridos.
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E talvez seja ainda mais dificil perceber quando aquilo que
chamamos de amor, dedicagdo ou compromisso comeca a nos
afastar de nés mesmos.

As outras reflexdes se aproximam de questdes que tém
ocupado meus pensamentos de maneira ainda mais intensa.

Tenho pensado sobre o quanto precisamos humanizar nossas
relacdes. Sobre a facilidade com que esperamos do outro uma
compreensao que nem sempre conseguimos oferecer.

E sobre como podemos ser tdo conscientes das nossas proprias
contradigdes e, ainda assim, encontrar tanta dificuldade para
reconhecer as contradi¢des de quem esta ao nosso lado.

Isso ndo significa ignorar a responsabilidade que temos sobre
nossas atitudes.

Nossos erros tém consequéncias. Nossas escolhas afetam
pessoas. E reconhecer isso também faz parte do cuidado que
precisamos ter com as rela¢des que construimos.

Mas acredito que podemos aprender a lidar com essas situacdes
sem transformar uma atitude na identidade inteira de alguém.

Tenho pensado também sobre as expectativas.

Sobre aquilo que esperamos receber, aquilo que conseguimos
oferecer e sobre como nem sempre essas duas coisas
encontram o equilibrio que gostariamos.

Existe uma diferenca importante entre reconhecer os limites do
outro e simplesmente aceitar qualquer coisa.

E, aos poucos, tenho comecado a perceber que talvez a
honestidade esteja justamente em aprender a reconhecer essas
diferencas, sem sermos injustos com quem estd ao nosso lado e
sem desconsiderarmos aquilo que também é importante para
nas.
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Né&o é uma compreensdo que considero concluida.

Pelo contrario. E uma daquelas questdes que continuam
aparecendo e me fazendo reconsiderar a maneira como
compreendo determinadas situacoes.

E, de alguma forma, tudo isso me leva a liberdade de mudar.

Ao longo da vida, fazemos escolhas e estabelecemos limites que
parecem definitivos. Mas seguimos vivendo, aprendendo e nos
transformando.

Tenho pensado que amadurecer também passa por reconhecer
essas mudancas. Por compreender que algumas escolhas
continuam fazendo sentido, enquanto outras talvez precisem
encontrar um novo lugar na nossa historia.

E que ndo precisamos desrespeitar quem fomos para permitir
que a pessoa que somos hoje faca escolhas diferentes.

No fim, essa conversa me lembra de algo sobre o qual tenho
pensado constantemente e que, de certa forma, tem me
consumido: estamos todos aprendendo a viver, a nos relacionar
e a compreender uns aos outros.

Queremos acertar, compreender, corresponder, construir
relacdes saudaveis e encontrar alguma maneira de sermos
felizes em meio a tudo isso.

Mas nem sempre vamos conseguir.

Vamos errar. Vamos nos decepcionar. Vamos decepcionar
outras pessoas. Vamos mudar de ideia sobre coisas que um dia
defendemos com convicgao.

E precisaremos aprender a lidar com tudo isso.

Talvez precisemos de um pouco mais de leveza para viver,
generosidade para compreender, honestidade para reconhecer
nossas proprias limitacdes e liberdade para mudar de ideia.
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E, acima de tudo, ndo perder a capacidade de sermos felizes, de
amar e de continuar descobrindo coisas extraordinarias nas
pessoas e na vida.

Quando penso naquele encontro, percebo que ndo sai dele com
respostas para todas essas questoes.

Sai com pensamentos. Com algumas perguntas que continuam
abertas e com a sensacdo de que ainda existe muita coisa a
compreender.

E isso, para mim, ja torna aquela conversa importante.

Porque, as vezes, uma conversa comum é tudo o que
precisamos para enxergar algo de uma maneira
diferente.

DG
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